
ensemble
Amour porteur. 
Relation solide. 

Formation
pour pasteurs et responsables

Samedi 5 avril 2025

Église mennonite des Perches
12, rue des Perches
90000 Belfort
Prix : 165€

•	 Membre du CA de l’AIUS (Association interdisciplinaire postu-
niversitaire de sexologie)

•	 Membre de l’ISSM (International society of sexual medicine)
•	 Membre de la WAS (World Association of Sexual Health)
•	 Président du BAC à Paris
•	 Membre de l’ANCCEF (Association nationale des conseillers 

conjugaux et familiaux)
•	 Président de l’association AOC
•	 Enseignant à la faculté de médecine de Lille, au Séminaire de 

St.Sulpice et intervenant à l’Université de Rouen
•	 Membre expert pour le service StopAbus du CNEF (Lutte 

contre les violences sexuelles)
•	 RESAM : Réseau évangélique du soutien au ministère

Publications : 
•	 CroirePublications - Les risques de la pornographie 2023
•	 SEXOLOGIES - 10.1684/sexol.2023.0004 
D’une vision simplificatrice de la pornographie à la nécessité d’un regard 
complexe sur les pornographies Questionner la consommation de pornographie 
en consultation sexologique : que nous apprend la littérature scientifique ?
•	 Comprendre et lutter contre les violences en protestantisme, 

Éditions Bibli‘o, 2025

Cabinet AOC (Ass.Objectif Couple)
21 rue de Mouy, 
F-60370 Hermes
+33 (0)6.84.14.72.16

POURQUOI CE MATÉRIEL 
EST-IL SI UTILE ?

Une relation de couple est précieuse. Chacun peut s‘y épanouir, en 
toute confiance, et expérimenter l‘estime réciproque. Le fait de se 
savoir aimé crée des liens puissants.
Aujourd‘hui, il existe de nombreux séminaires pour renforcer les re-
lations dans le couple et cela est fort appréciable. 
La particularité de notre parcours „ensemble“, est de préparer à la 
vie de couple en apprenant, en stimulant et en renforçant de bons 
comportements. La capacité relationnelle de chacun y est questi-
onnée et mise en travail, à l‘aide de l‘accompagnement d‘un couple 
formé et expérimenté.
Le recours à un matériel de qualité, créé  en Suisse et dévéloppé en 
France, l‘accompagnement par un couple expérimenté et l‘appren-
tissage de comportements utiles, fait de cet outil l‘un des meilleurs 
qui existe pour accompagner un couple dans la vie à deux.
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André Letzel
•	 Sexologue  
•	 Psychanalyste 
•	 Conseiller conjugal et familial



PROGRAMME DE LA 
FORMATION

  9h00 -   9h30		  Accueil

  9h30 - 12h30		  1ère partie

12h30 - 14h00		  Repas (tiré des sacs)

14h00 - 16h30		  2ème partie

16h30 - 17h00		  Partage

•	 Présentation du matériel
•	 Informations légales
•	 Quelle attitude pour le conseiller
•	 Comment gérer les entretiens
•	 Analyse - 100 questions et évaluation
•	 PAUSE REPAS
•	 Fiches du conseiller et fiches de travail
•	 Dix thèmes :

1.	Relation
2.	Personnalité
3.	Communication
4.	Sexualité
5.	Finances
6.	Rôles
7.	Choix
8.	Famille
9.	Enfants
10.	Foi / Valeurs

•	 Fin prévue vers 17h00

NOTRE VISION
Des relations conjugales saines et solides, portées par le respect, 
ont un impact positif sur le couple, leur famille et leur environne-
ment, ainsi que sur l‘ensemble de la société.

NOTRE MISSION
Des relations saines et équilibrées doivent être apprises, dé-
veloppées et entretenues. Ce matériel encourage et soutient 
le couple. Avec cet outil et les conseillers formés, nous voulons 
accompagner les couples afin qu’ils puissent vivre une relation 
amoureuse saine, encourageante et durable et, ainsi, développer 
leurs compétences relationnelles.

NOTRE APPROCHE
„Ensemble“ est un outil pratique, axé sur les valeurs chrétiennes, 
qui est la nouvelle version du „Parcours pour couples“. Cet outil 
est utilisé dans de nombreux pays d‘Europe. Il existe depuis plus 
de 30 ans et en France nous sommes à la 9e édition. 
Les couples conseillers ont participé à une formation, organisée 
par l‘association Objectif Couple (Cabinet AOC). 
Cette formation permet : 
•	 de réfléchir à sa place d‘accompagnateur,
•	 d‘être sensibilisé  à une écoute bienveillante
•	 de comprendre et d‘appliquer un „concept pédagogique“, en 

vue d‘accompagner les couples en devenir. 
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INSCRIPTION À LA 
FORMATION

1) Allez sur notre site : www.preparation-mariage.org
2) Cliquez sur Cotisation 2025 et cliquez sur : 
     «J’adhère» et suivez la procédure (paiement de   
       5€)

3) Allez sur notre site : www.preparation-mariage.org
4) Cliquez sur Formation Ensemble, descendez en 
     bas de la page et cliquez sur : Inscription à la for-
     mation et suivez les instructions

Attention :
Les inscriptions doivent se faire au nom du participant. 
Une facture au nom d’une église peut être établie en-
suite. 


